
大课间傈僳锅庄实施方案 

一、活动目的 

为推动我校文化活动，丰富校园生活，促进师师、师生、生生间的和谐关系，

提高学生身体、心理、社会适应的三维健康水平，职专校园集体舞（傈僳锅庄）

活动方案。更好地提高大课间的活动质量，培养学生团结合作的集体主义精神和

体育道德。特在全校开展集体舞学习活动。 

二、组织管理 

1.领导小组：组长：周再玉 

副组长：李永茂、李勇 

成员：全体班主任 

2.基本动作指导：体育组  

3.队形指导：肖炜 

4.协调教师：雷刚，李文亮 

三、活动对象：全体师生 

四、活动具体安排 

1.分专业训练阶段（1 周-2 周）第 1 周、2 周，课外活动时间（第七节课）

开始训练，要求每班派 10人参加训练， 

2.提高阶段（3 周-至 4周） 

（1）北大门出来的班级在文化广场，西门下来的班级在西门到厕所位置中

门下来的班级在中门正对的坝子。每班派两名舞蹈队队员到各班教班级同学傈僳

锅庄。做到以点带面，确保舞姿的完整性。 

（2）利用课间操时间，统一辅导、统一练习。做到配合默契，动作优美舒

展。 

五、活动具体要求： 

1.坚持全员参与保证活动质量，既要让每个学生在活动中得到锻炼、得到发

展，又要注重质量，确保本次活动顺利进行。 

2.做到以班为本、以生为本，注意充分调动每个学生参与的积极性，发挥学

生的主观能动性。 

3.做到分工负责、责任明确、准备充分、宣传到位、发动有力，体现协作精



神。 

4.整个活动的开展和进行，学生处、团委和各班主任要关注全程，确保活动

安全。每次活动，班主任应及时到场，对本班学生进行监督。 

 

课间傈僳锅庄舞 


